Zajecia odbeda

PLAN ZAJEC CNiB-Szkola Jednoroczna ,,ZAK” W SKIERNIEWICACH

i w pracowniach Zak ul. Lelewela 16

* Kilifiskiego 9 (np.1, 3, 17 itp.), Pracownic ul. Lelewela 16 (np. Pracownia Opicki nr 7, Pracownia dydaktyczna nr 6 itp.
19.03.2022 Trener Personalny s Dekorator Wgtrz s Masazi SPA sem 1 . [Masazispasem2smspa[ | Rachunkowosé i Finansesem| [ Rachunkowos i Finanse sem|
e ISTPII+1 ISDW I + 1 JSMSPA | ISRIF I JISRIF I
Realizacja indywidualnej
1 8.00-9.30 sesji treningowe z Teoria masazu 15 Teoria masazu 15 Zasady rachunkowosci 10
podopiecznym
Realizacja indywidualnej
2 9.40 - 11.10 sesji treningowej z Pracownia masazu 15 Pracownia masazu 15 Zasady rachunkowosci 10
opiecznym
Realizacja indywidualnej S Wprowadzenie do
3 11.20 - 12.50 sesji treningowej z g maft’eﬂawm e 200m Pracownia masazu 15 Pracownia masazu 15 Rachunkowoé¢ finansowa 10 Rachunkowoé¢ finansowa 10
jopiecznym 2 W
Rlonackeieizaiee H Tkaniny i inne materiah Analiza i sprawozdawczos
4, 13.00 - 14.30 grupowych fitness z z dVeL“)rac - Y | z00m Pracownia masazu 15 Pracownia masazu 15 F:ansow 10
wykorzystaniem muzyki 5 V! i
Prowadzenie zaje¢ Blok powtérkowy (anat, fizj, R —
5. 14.40-16.10 grupowych fitness z fizjopat, teoria, pracownia, | 15 RS 10
wykorzystaniem muzyki masaz calego ciata) .
Techniki i metodyka
6. 16.20-17.50 wykonywania éwiczer
7. 18.00-19.30 - - - - - - - - - - - -
‘Rachunkowos¢ i Fi
2003.2022 Trener Personalny s Dekorator Wnetrz s Masaz i SPA sem 1 . |MasazispAsem2JsMsPA| | Rachunkowos¢ i Finanse sem[ 2’" korudt ""3‘;;7:‘ .
e ISTPII+1 ISDW I +1 ISMSPA I 1 ISRIF | "
Biomechanika i fizjologia Tkaniny i inne materiaty | .
1 8.00-9.30 ek 1 AR m Zasady rachunkowosci 10
Techniki i metodyka Tkaniny i inne materiaty | .
2 9.40-1110 [ e s | 1 AR z00m Zasady rachunkowosci 10
Zaje od 12:00 -
Podstawy dziatalnosci e iize e Podstawy dziatalnosci
3 11.20 - 12.50 gospodarczej 200m g (pz Fr g 200m jarczej zoom | Rachunkowoé¢ finansowa 10 Rachunkowos¢ finansowa 10
(podstawy przedotebloanécl) (podstawy przedsigbiorczosci)
Podstawy dziatalnosci Podstawy dziatalnosci Podstawy dziafalnodci
a 13.00 - 14.30 Epocarczs 200m gospodarcze) z00m ospodarcaes z00m Ereielibnatioecsties il 1o
T ey ) e ) finansow:
przedsiebiorczosci) przedsiebiorczoéci) p D —
Analiza i sprawozdawczoé
5. 14.40-16.10 finansows *
6 16.20-17.50 -
7 18.00-19.30 - - - - - - - - - - - -




